
Willkommen zur 1. Ausgabe von “Halles gute Nachrichten”!

Liebe Hallenserinnen und Hallenser,

unsere Welt ist voller Nachrichten- doch oft sind es die
Schlechten, die am lautesten klingen. Wir möchten das
ändern! Diese Zeitung ist anders: Hier geht es nur um
Positives aus unserer Stadt. Menschen, die anpacken. Orte, die
schöner werden. Momente, die uns glücklich machen.

“Halles  gute Nachrichten” erscheint einmal im Monat, ist
kostenlos und entsteht mit dem Wunsch, ein Lächeln in Ihren
Tag zu bringen. Wir wollen zeigen, dass Halle voller
Herzlichkeit, Ideenreichtum und Lebensfreude steckt. 

Zudem laden wir Sie herzlich ein, uns Ihre positiven
Erlebnisse und Geschichten aus Halle zuzuschicken.
Ob ein schöner Moment mit Nachbarn, ein gelungenes Fest,
eine nette Begegnung oder eine kleine Alltagsfreude - wir
möchten diese Geschichten sammeln und teilen. 
Schreiben Sie uns einfach eine Mail an
lesergeschichten@haguna.de
Wir veröffentlichen ausgewählte Beiträge in den kommenden
Ausgaben - wenn gewünscht anonym. 

Viel Freude beim Lesen!

O K T O B E R  2 0 2 5  |  A U S G A B E  1

1

Foto: privat

Foto: “Esmero”

Foto: “halle-entdecken.de”

www.haguna.de

Willkommen zur 1. Ausgabe von “Halles gute Nachrichten”!

Liebe Hallenserinnen und Hallenser,

unsere Welt ist voller Nachrichten- doch oft sind es die
Schlechten, die am lautesten klingen. Wir möchten das
ändern! Diese Zeitung ist anders: Hier geht es nur um
Positives aus unserer Stadt. Menschen, die anpacken. Orte, die
schöner werden. Momente, die uns glücklich machen.

“Halles gute Nachrichten” erscheint einmal im Monat, ist
kostenlos und entsteht mit dem Wunsch, ein Lächeln in Ihren
Tag zu bringen. Wir wollen zeigen, dass Halle voller
Herzlichkeit, Ideenreichtum und Lebensfreude steckt.

Foto: “Esmero”

www.hagugug na.de



O K T O B E R  2 0 2 5  |  A U S G A B E  1  | K O O P E R A T I O N

2

Foto: privat

Foto: privat

Foto: “freepik.com”

In Halle beginnt ein neues Kapitel für alle, die Bewegung und Gemeinschaft suchen: Mit dem halfit XXL
erweitert sich das moderne Fitnessstudio, das mehr bietet als Geräte und Kurse – hier geht es um
Lebensfreude in jedem Alter.

Das halfit ist kein gewöhnliches Fitnessstudio - es ist
ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen,
Gemeinschaft erleben und dabei professionell betreut
werden. Hier steht nicht der Leistungssport im
Mittelpunkt, sondern das Wohlbefinden. Ziel ist es,
dass jede und jeder - ob jung oder alt, Anfänger oder
Fortgeschrittene, Freude an Bewegung findet und die
eigene Gesundheit stärkt. 
Die Ausstattung lässt keine Wünsche offen: Neben
modernen Geräten bietet das halfit auch Sauna und
Solarium, die für Entspannung nach dem Training
sorgen. Auch ein Erholungs- und Entspannungsbereich
lädt zum Verweilen ein. 

Wer es abwechslungsreich mag, findet
ein breites Angebot an Kursen, von
sanften Bewegungsstunden bis zu
aktiveren Programmen. Besonders
wichtig ist der Bereich Rehasport, in
dem erfahrene Trainerinnen und
Trainer gezielt auf die Bedürfnisse von
Patienten mit orthopädischen
Einschränkungen eingehen.  

Ein weiteres Herzstück ist der großzügige Freihantelbereich, der Raum für individuelles Krafttraining bietet. Dabei
stehen immer kompetente Trainer bereit, um Geräteeinweisungen durchzuführen und Trainingspläne zu
erstellen. So wird das Training nicht nur effektiv, sondern auch sicher. 

Foto: privat Foto: privat

Ab Oktober 2025 beginnt ein neues Kapitel. Das halfit erweitert sein Angebot
um eine Power-Area. Hier warten modernste Geräte wie einer Sprintstrecke,
ein Ski-Ergometer, eine Sprossenwand oder ein Gewichtsschlitten - perfekt
für alle, die neue Impulse für ihr Training suchen. Ganz gleich ob man
Ausdauer, Kraft oder Beweglichkeit verbessern möchte. Die Power-Area
bringt frischen Schwung in jedes Training. 

Ein echtes Highlight ist außerdem das neu
hinzukommende Rondell, welches einzigartig
in Sachsen-Anhalt ist. Das Rondell ist eine
überdachte  165m lange Indoor-Strecke mit
11% Steigung, die unabhängig vom Wetter
genutzt werden kann. Gerade für Sportvereine
ist das Rondell inkl. der drei
Schnellkraftplattformen (Burpees,
Seilspringen, Kettlebells, etc.) eine
wunderbare Möglichkeit, um
witterungsunabhängig Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit zu trainieren.
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Besonders wichtig: Bei halfit XXL gibt es keine
Aufnahmegebühren. So bleibt der Einstieg in
ein aktiveres Leben fair und unkompliziert. Mit
modernen Geräten, persönlicher Betreuung
und einer Atmosphäre, die auf Zusammenhalt
setzt, steht halfit für das, was Training heute
sein sollte: modern, flexibel und exklusiv –
und gleichzeitig offen für alle, die etwas für
sich und ihr Wohlbefinden tun möchten.
Und das Beste: Jeder kann das halfit xxl
unverbindlich und kostenlos kennenlernen.
Ganz einfach auf unserer Website den halfit  -    
Test buchen. 

Ganz viele weitere tolle Leistungen finden Sie
auf www.halfit.de.
Vorbei schauen lohnt sich.

Gewinnen Sie eine kostenlose dreimonatige
VIP-Mitgliedschaft im Wert von 200 €

Veranstalter des Gewinnspiels ist die halfit GmbH, An der Waisenhausmauer 12, 06108 Halle Saale. Teilnahme ab 18 Jahren. Einsendeschluss ist der
26.10.2025. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Mitarbeiter der Redaktion und des Veranstalters sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Die Gewinner werden per Mail benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die erhobenen Daten werden ausschließlich
zur Durchführung des Gewinnspiels genutzt und anschließend gelöscht. 

So einfach können Sie teilnehmen:
Schicken Sie uns eine Mail an
lesergeschichten@haguna.de mit einem kurzen Text über
einen schönen Moment aus dem Monat Oktober 2025.
Das kann ein Erlebnis mit der Familie sein, ein Treffen mit
Freunden, ein Spaziergang durch Halle oder einfach eine
kleine Begebenheit, die Ihnen Freude bereitet hat. Alles,
was gute Laune macht, ist willkommen.

Unter allen Einsendungen losen wir die drei Gewinner
per Zufallsprinzip aus. 

Mit unserer ersten Ausgabe möchten wir nicht nur gute Nachrichten verbreiten, sondern Sie auch direkt zum
Mitmachen einladen. Das halfit XXL verlost dreimal eine kostenlose VIP-Mitgliedschaft für die ersten drei
Monate. 
Die Gewinner können das gesamte Angebot des Studios nutzen - vom großzügigen Trainingsbereich über die neue
Power-Area bis hin zu Sauna und Solarium. Ein exklusiver Einblick in das, was modernes Training in Halle
bedeutet!
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Halle erleben- Veranstaltungen im Monat
Oktober

In Halle ist immer etwas los! Hier finden Sie eine Auswahl schöner Veranstaltungen, die gute Laune machen
und Begegnungen schaffen. 

04. & 5. Oktober 2025 Erntedank-und Bauernmarkt
Am Wochenende des 4. & 5. Oktobers 2025 steht der Marktplatz Halle ganz im
Zeichen von Tradition, Genuss und Gemeinschaft. Der beliebte Erntedank- &
Bauernmarkt lädt die Hallenserinnen und Hallenser ein, die Fülle der herbstlichen
Ernte zu feiern und sich von regionalen Köstlichkeiten verwöhnen zu lassen.
Begleitet wird das Markttreiben von einem abwechslungsreichen
Bühnenprogramm mit Musik und Vorführungen.

04. Oktober 2025 Antik- & Trödelmarkt 
Am Samstag, dem 4. Oktober 2025, verwandelt sich das Messegelände Halle wieder
in ein wahres Paradies für alle Sammler, Schatzsucher und Nostalgiefreunde. Auf
dem großen Antik- und Trödelmarkt bieten Händlerinnen und Händler eine bunte
Mischung an Raritäten, Erinnerungsstücken und nützlichen Dingen des Alltags an.

Foto: “www.dubisthalle.de”

Foto: “www.marktcom.de”

18. & 19. Oktober 2025 Hallescher Töpfermarkt

Am dritten Oktoberwochenende, dem 18. und 19. Oktober 2025, verwandelt sich
der Marktplatz in Halle in eine bunte Galerie aus Ton und Keramik. Der
traditionsreiche Töpfermarkt gehört zu den beliebtesten Herbstveranstaltungen
der Stadt und lockt jedes Jahr zahlreiche Besucherinnen und Besucher  in die
historische Altstadt.
Mehr als 90 Keramiker und Töpfer aus ganz Deutschland präsentieren hier ihre
Werke. Die Vielfalt ist beeindruckend: von handgefertigtem Geschirr und stilvollen
Vasen über filigrane Schmuckstücke bis hin zu kunstvollen Figuren und Skulpturen.

Foto: “www.dubisthalle.de”

25. Oktober 2025 Neueröffnung Sparkassen- Eisdom 
Der frisch modernisierte Sparkassen- Eisdom Halle öffnet wieder seine Tore.
Ab dem 25. Oktober können Interessierte dort wieder Eislaufen und
spannende Eishockey-Spiele erleben. Darüber hinaus steht die Halle auch für
verschiedene Events und Veranstaltungen zur Verfügung. 

Foto: Webseite Sparkassen-Eisdom Halle Saale 

Ernte zu fefef iern und sich von regionalen Köstlichkeiten verwöhnen zu lassen

Bühnen

Foto: “www.dubisthalle.de”

bseite Sparkassen-Eisdom Halle Saale
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Hier haben wir bewusst Platz
gelassen für Ihre Geschichten.

Schreiben Sie uns Ihre
positiven Geschichten unter
lesergeschichten@haguna.da

"Im ICE von Augsburg nach Berlin fallen eine junge Frau und
ihr Freund auf. Wer von beiden das Sagen in der Beziehung
hat, ist recht schnell zu erkennen. Die doch sehr lautstarke
und wortreiche Dame ist gerne bereit, das restliche Abteil
an ihren Beziehungsproblemen teilhaben zu lassen.
Schließlich ruft die Frau sogar alle Mitfahrenden zu einer
Abstimmung auf, wer von den beiden Streithähnen Recht
habe. Lustigerweise heben alle, mich eingeschlossen, die
Hand - jedoch für ihren Freund. Laut schreiend verlässt die
Frau das Abteil und bleibt bis zur Ankunft in Berlin
verschwunden. Es ging übrigens darum, ob sie zu cholerisch
reagiere." (Wolfgang)

"Ich sitze im ICE in Thüringen. Eine Vierergruppe Rentner steigt
ein und findet ihre reservierten Plätze nicht. Ein sächsischer
Schaffner ist freundlich behilflich und stellt fest, dass sich die
Plätze im anderen, abgetrennten Zugteil befinden. Er schlägt den
Rentnern vor, an der nächsten Haltestelle den Zugteil zu wechseln
oder sich andere Plätze zu suchen (der Zug ist nicht voll). Die
Rentner sind unentschlossen und hadern im Gang mit ihrem
Schicksal. Der Schaffner schaut sie nochmal ernst an: 'Alternativ
bleiben sie einfach hier stehen.' Ich bin lachend auf meinem Sitz
kollabiert." (Anonym)

Ein Mann geht zum Arzt und sagt: „Herr Doktor, immer wenn ich Kaffee trinke, bekomme ich stechende
Schmerzen im Auge.“ Darauf der Arzt: „Dann nehmen Sie doch bitte vorher den Löffel aus der Tasse.“

„Neulich bin ich auf dem Markt in Halle an einem Blumenstand
vorbeigegangen. Vor mir stand eine ältere Dame, die nur ein paar
Münzen in der Hand hatte. Sie wollte sich eigentlich nur eine
einzelne Rose leisten. Der Verkäufer hat ihr dann lächelnd einen
ganzen kleinen Strauß zusammengestellt und gesagt: ‚Heute ist
Ihr Glückstag.‘ Die Freude in ihrem Gesicht hat alle um sie herum
angesteckt – und ich bin mit einem Lächeln weitergegangen.“
(Marie)

“An einem sonnigen Nachmittag ging ich mit meinem Enkel
spazieren. Wir sammelten Eicheln. Er freut sich über jede
einzelne, als wäre es ein Schatz. Als eine ältere Dame
vorbeikam und dies sah, blieb sie stehen. Sie erzählte, dass
sie früher mit ihren Kindern genau hier ebenfalls Eicheln
gesammelt habe und dass dieser Anblick sie gerade sehr
glücklich mache. Wir gaben ihr ein paar Eicheln, worüber sie
sich sehr freute. Manchmal sind es die kleinen Dinge im
Leben, die uns glücklich machen. “(Anonym)
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Sudoku Wetter

Büchertauschbox in Kröllwitz: Eltern
der Kita “Freiheit” werden vor ihrer Kita
eine Büchertauschbox aufstellen,
einfach erreichbar für die interessierte
Öffentlichkeit und große und kleine
Bücherwürmer. In der gestalteten Box
können unkompliziert Bücher abgeben
und mitgenommen werden. Die
Bürgerstiftung unterstützt mit 250 €.
Quelle: “dubisthalle.de”

Europas erstes klimaneutrales
Naturbad eröffnet: In Winsen
(Niedersachsen) wurde im Mai das
erste klimaneutrale Naturbad Europas
eröffnet. Statt Chlor sorgt ein
Pflanzenfilter für sauberes Wasser.
Dadurch werden  130 Tonnen CO₂
jährlich eingespart. Ein grünes
Highlight für nachhaltiges
Schwimmen. Quelle: “www.goodnews-
magazin.de”

Penny köpft Ananas: Die
Supermarktkette Penny startet ab
September mit dem Verkauf von Ananas
ohne Krone. Dadurch passen mehr
Früchte in die Transportkartons, was
die CO₂-Emissionen um etwa sechs
Prozent senken soll. Die
abgeschnittenen Kronen werden
entweder im Anbauland zur
Vermehrung neuer Pflanzen genutzt
oder als Dünger verwertet. Laut Penny
hat das Köpfen keine Auswirkungen auf
Frische oder Haltbarkeit. Quelle:
“www.taz.de”

Australien stoppt Abholzung für Koalas:
Der australische Bundesstaat New South
Wales stoppt die Abholzung an der
Ostküste. Dort entsteht ein Schutzgebiet
für Koalas auf insgesamt 300.000 Hektar
Waldfläche. Quelle:
”www.deutschlandfunknova.de”

Umbau Maya Mare: Seit dem 15.09.2025
läuft der große Sanierungs- und
Modernisierungsumbau im Maya Mare.
Von der Rutschanlage bis zu der Lüftung
wird alles erneuert. Vorrausichtlich Mitte
Dezember können die Badegäste das
neue Maya Mare besuchen. Quelle:
“mayamare.de”

Wussten Sie
schon...?

Stadt Halle startet durch: Laut einer
aktuellen Studie ist die Saalestadt die
gründerfreundlichste Stadt
Deutschlands unter 300.000
Einwohnern - vor allem wegen
niedriger Kosten, günstiger Mieten
und guter Lage. Zudem belegt die
Stadt im Smart-City-Ranking
bundesweit Platz 10 und ist damit
Spitzenreiter in den neuen
Bundesländern.  In die Bewertung
fließen Fortschritte in den Bereichen
Verwaltung, Mobilität,
Energieversorgung und Infrastruktur
rein.  Quelle: ”dubisthalle.de” 

Mondfinsternis in Deutschland: Am 7.
September 2025 konnte man in
Deutschland eine totale Mondfinsternis
erleben. Dabei stand die Erde zwischen
Sonne und Mond. Der Mond wandert
dabei durch den Schatten der Erde und
leuchtet rötlich, man spricht von einem
“Blutmond”. Die nächste Gelegenheit gibt
es bereits in drei Jahren, am 31. Dezember
2028 - ein besonderes Silvesterereignis
am Himmel. Quelle: “www.ndr.de”

Seit August 2024 gibt es in Halle ein
Fahrverbot für Mähroboter. Dies gilt
zwischen 18 und 8 Uhr. Als
Begründung für das Verbot gab die
Stadt an, es gebe bundesweit immer
häufiger schwerverletzte Igel in den
Gärten. Studien hätten gezeigt, dass
die Roboter Igel oft nicht erkennen
können. Tagsüber dürfen die Geräte
weiterhin eingesetzt werden. Quelle:
MDR

Zum Schmunzeln

Alfred Nobel entwickelte im Oktober 1866
ein Verfahren zur Herstellung von
Dynamit, indem er das flüssige
Nitroglycerin mit Kieselgur verband.
Am 8. Oktober 1945 meldete Percy Spencer
ein Patent für die Mikrowelle an, die das
Garen von Speisen revolutionierte.
Philipp Reis präsentierte am 26. Oktober
1861 in Frankfurt am Main den ersten
Apparat, der Sprache elektrisch übertragen
konnte - das Telefon. 

Feiertage & Ferien
2025 

3. Oktober 2025 Tag der
deutschen Einheit
(bundesweit)
31. Oktober 2025
Reformationstag (Meck-Pom,
Brandenburg, Sachsen-
Anhalt, Thüringen, Sachsen
13. - 25. Oktober 2025
Herbstferien

“Der Herbst ist der Striptease der Flora” -
Willy Meurer ( deutscher Radrennfahrer)

Was sitzt auf dem Baum und ruft
“Aha”? - Ein Uhu mit Sprachfehler. 

Was ist ein Keks unter einem Baum?
- Ein schattiges Plätzchen.

Warum sieht man Ameisen nie in
Kirchen? - Weil sie InSekten sind.

Wissen am Rande
Die ersten Wettervorhersagen
für den Oktober deuten auf  
überdurchschnittlich warme
Temperaturen und insgesamt
durchschnittliche
Niederschlagsmengen hin.
Neben Regen und Wind sind
auch sonnige Tage möglich,
jedoch können Herbststürme
auftreten. Am 26. Oktober
erfolgt die Umstellung auf
Winterzeit, wodurch es abends
noch früher dunkel wird.
Quelle: “www.wetter.com”

und mitgenommen werden. Die Ostküste Dort entsteht ein Schutzgebiet

T t d i t



Sie benötigen Hilfe beim Malern? Sie suchen neue Deko oder wollen einfach nur ins Gespräch kommen? Dann ist diese Rubrik
genau der richtige Ort dafür. Wir bringen Menschen zusammen. Ob kleine Hilfen im Alltag, Tipps für Nachbarschaftsangebote
oder Plattformen, die den Kontakt erleichtern- hier finden Sie Anregungen, leichter miteinander ins Gespräch zu kommen
und gemeinsam das Leben in Halle schöner zu gestalten. 

nebenan.de:  Unterstützung
direkt in deiner
Nachbarschaft.
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Kontakt & Mitmachen
Lesen Sie “Haguna” auch online: www.haguna.de
Schicken Sie uns Ihre positiven Geschichten an
lesergeschichten@haguna.de
Wir veröffentlichen ausgewählte Beiträge in einer der
kommenden Ausgaben- natürlich anonym, wenn Sie das
wünschen. 
Für persönliche Anregungen, Ihre Anzeige in der Rubrik
“von Mensch zu Mensch” oder alles weitere schicken Sie
uns eine Mail an  kontakt@haguna.de

Zitat des Monats
“Freude ist die einfachste Form
der Dankbarkeit” - Karl Barth 

Impressum
haguna-Halles gute Nachrichten
Kostenlose Monatszeitung für Halle (Saale)
Herausgeber/Verlag: halfit GmbH, An der
Waisenhausmauer 12, 06108 Halle/S.
Verantwortlich i.S.d. Presserechts: Frau Christin
Poppes
Redaktion & Kontakt: halfit GmbH, An der
Waisenhausmauer 12, 06108 Halle/S. 
Druck: www.WIRmachenDRUCK.de

Wassermann (21.1. - 19.2)
Die kreativen Ideen sprudeln.
Teilen Sie diese - Sie
inspirieren andere damit. 

Fische (20.2 - 20.03)
Ihre Warmherzigkeit tut gut.
Zeigen Sie sie- das schafft
Vertrauen und Nähe.
Widder (21.3 - 20.04)
Neue Energie trägt Sie durch
den Monat - starten Sie
Projekte, die Sie schon lange im
Kopf haben. 
Stier (21.4 - 20.5)
Genießen Sie die kleinen
Freuden des Alltags - Geduld
bringt Ihnen jetzt schöne
Momente.
Zwillinge (21.5 - 21.6)
Gespräche mit Freunden geben
Kraft. Sie stecken andere mit
Ihrer Offenheit an. 
Krebs (22.6 - 22.7)
Sorgen sie gut für sich: Ein
Spaziergang oder ein gutes Buch
wirken Wunder. 

Löwe (23.7 - 23.8)
Ihr strahlendes Wesen zieht
Menschen an. Ein Kompliment
zaubert Ihnen ein Lächeln ins
Gesicht. 
Jungfrau (24.8 - 23.9)
Ihre Genauigkeit zahlt sich aus
- ein Vorhaben nimmt eine
erfreuliche Wendung. 
Waage (24.9 - 23.10)
Harmonie und Nähe prägen
diesen Monat. Schöne
Begegnungen bereichern Ihr
Leben.
Skorpion (24.10 - 22.11)
Sie wirken stark und
selbstbewusst. Nutzen Sie diese
Energie für Neues. 

Schütze (23.11 - 21.12)
Entdecken Sie Neues! Auch
kleine Ausflüge sorgen für
große Freude. 

Steinbock (22.12 - 20.1)
Ihre Ausdauer bringt Sie weiter.
Denken Sie daran: Ein Lächeln
gibt Kraft.

Horoskop Rezept des Monats

Zutaten (für ca. 4 Portionen)
1 Hokkaido-Kürbis
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
1-2 Kartoffeln (für extra Cremigkeit)
700 ml Gemüsebrühe
200 ml Sahne
2 EL Öl oder Butter
Salz, Pfeffer, Optional: Muskat, Curry oder
Ingwer

1.Vorbereitung: Kürbis halbieren, Kerne entfernen
und in Würfel schneiden. Kartoffeln schälen und
klein schneiden. Zwiebel und Knoblauch würfeln.

2.Anbraten: Zwiebel und Knoblauch in einem
großen Topf mit Öl oder Butter glasig dünsten.

3.Gemüse garen: Kürbis- und Kartoffelstücke
hinzufügen, kurz mit dünsten. Dann mit
Gemüsebrühe ablöschen und ca. 20 Minuten
köcheln lassen, bis alles weich ist.

4.Pürieren: Mit einem Stabmixer fein pürieren.
5.Verfeinern: Sahne einrühren, mit Salz, Pfeffer und

Gewürzen abschmecken. 

Kürbissuppe 

Von Mensch zu Mensch 

AWO MGH “Pusteblume”:
Das Mehrgenerationshaus
ist ein Ort, an dem sich jung
und alt begegnen u.
einander helfen. Kontakt:
Zur Saaleaue 51a, 06122
Halle S., 0345 686948295

kleinanzeigen: in der Suchleiste
“Nachbarschaftshilfe” eingeben,
den Ort Halle Saale wählen und
schon erscheinen Anzeigen von
“Hilfe im Garten” bis hin zu
“Volkslieder gemeinsam singen”.

Hier könnte Ihre Kontaktanzeige
oder Nachbarschaftshilfe stehen.
Schreiben Sie uns unter
kontakt@haguna.de und wir
veröffentlichen Ihr Engagement.
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